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 Расписание занятий Университетских курсов по выбору 2025 год. 

№ 

п/п 
Наименование курса ФИО авторов Место и время проведения 

Дистанционный формат 

Ссылка на занятие 

размещается в курсе УКВ в 

ЭИОС 

1 «Умные» материалы и 4D печать 

2 группы 

Кондратьева Анна 

Сергеевна 

Четверг 

1,2 пары 

I,IIнеделя 

Корпус №3 на Наб.р.Свияга 

ауд.3/321 

  

2 50 и более цифровых ресурсов для учебного 

перевода и изучения английского 

2 группы 

Сальникова Мария 

Валерьевна 

 Вторник 

1,2 пары 

I,II неделя 

3 Алгоритмы личностного роста 

1 группа 

Баранец Наталья 

Григорьевна 
 Четверг 

2 пара 

I, II неделя 

4 Восстановительная физическая культура -

индивидуальная программа оздоровления, 

направленная на предупреждение патологических 

состояний 

2 группы 

Каленик Елена 

Николаевна 

Вторник 

1,2 пары 

I,II недели 

Плавательный бассейн 

«Акваклуб»,  

Корпус №3 на Наб.р.Свияга 

ауд. 3/233 

 

5 Графический дизайн и дизайн визуальных 

коммуникаций 

1 группы 

Тизяков Антон Олегович Понедельник  

6,7 пары 

I, II неделя 

Корпус №3 на Наб.р.Свияга 

ауд. 3/111 

 

6 Договоры профессиональной деятельности 

1 группа 

Сандальникова Елена 

Владимировна 

 Четверг 

1,2 пара 

IIнеделя 

7 Достижения современной биологии на службе 

человечества 

Окаёмова Анна Павловна  Вторник 

1,2 пары 
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1 группа II неделя 

8 Инвестируй правильно! 

1 группы 

Нуретдинова Юлия 

Викторовна 

   Вторник 

 2 пара  

I, II неделя 

9 

 

Искусство публичных выступлений 

2 группы 

Храбсков Алексей 

Вячеславович 

Вторник 

1,2 пары 

I,II неделя 

Молодежный театр Ул. 

Железной дивизии,6 

 

10 Как создать свой бизнес 

1 группы 

Пустынникова Екатерина 

Васильевна 

 

 

Четверг  

1,2 пары  

 II неделя 

11 Как стать лидером 

1 группа 

Белокопытова Надежда 

Геннадьевна 

Куликова Елена 

Владимировна 

 

 Четверг  

1,2 пары  

 II неделя 

12 Компьютерное моделирование и 3Dпечать 

1 группа 

Павлов Павел Юрьевич 

Егоров Кирилл 

Александрович 

Понедельник 

6,7 пары 

I,II неделя 

Корпус №5 на ул. Универ. 

Наб. 4а                                                                                    

ауд.3 

 

13 Лабораторные исследования крови. Как 

разобраться в стандартных изменениях 

1 группа 

Марковцева Мария 

Владимировна 

Визе-Хрипунова Мария 

Анатольевна 

Юдина Елена Евгеньевна 

 

 Четверг 

1,2 пары  

I неделя 

Корпус №3 на Наб.р.Свияга 

ауд. 3/418 

14 Ландшафтный дизайн малого сада 

2 группы 

Загидуллина Лилия 

Ирековна 

Митрофанова Наталья 

Александровна 

Парамонова Татьяна 

Анатольевна 

 Вторник 

1,2 пары 

I,II неделя 

Корпус №3 на Наб.р.Свияга 

ауд.3/311 

15 Методы физического развития и укрепления Вавилов Владимир Вторник  
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здоровья 

2 группы 

Валентинович 1,2 пары 

I, II неделя 

Корпус №3 на Наб.р.Свияга 

                 ауд.3/226, 

тренажерный зал УСК 

16 Моральные вызовы современного общества. 

Практические аспекты этики. 

1 группа 

Шабалкина Елена 

Евгеньевна 
 Вторник 

1,2 пары 

II неделя 

17 Музыкотерапия: как музыка влияет на живые 

организмы 

2 группы 

Машин Виктор 

Владимирович, 

Белова Людмила 

Анатольевна, 

  Вторник 

 1, 2 пары  

I, II неделя 

  

18 Мы живем в России (для иностранных граждан) 

2 группы 

Костерина Элла 

Константиновна 

 

  Вторник 

1,2 пара 

I,II неделя 

  

19 Оздоровительный массаж – восстановление 

организма через прикосновение 

2 группы 

Каленик Елена 

Николаевна 

Купцов Алексей Иванович 

 Понедельник  

6, 7 пары  

I, II неделя 

Корпус №3 на Наб.р.Свияга 

ауд. 3/420 (первое занятие), 

3/221 

 Понедельник  

6, 7 пары  

I, II неделя 

 

20 Оказание первой помощи вне медицинских 

учреждений 

2 группы 

Гноевых Виталий 

Викторович 

Манохин Андрей 

Владимирович 

  Понедельник 

6,7 пары 

 I,II неделя  

21 Ораторское мастерство: искусство убеждать и 

влиять 

2 группы 

Еняшина Наталья 

Геннадьевна 

Четверг 

1,2 пары 

I,II неделя 

Корпус №2 на НАб.р.Свияга 

Ауд.40  

 

22 

 

Основы актерского мастерства 

2 группы 

Храбсков Алексей 

Вячеславович 

Понедельник 

6,7 пары 

I,II неделя 

Корпус на ул.12 Сентября,5а 

Ауд.35 (акт.зал) 
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23 Основы здорового питания и диетотерапия 

2 группы 

Визе-Хрипунова Марина 

Анатольевна, 

Каширина Анна 

Николаевна, 

Шаршова Светлана 

Михайловна 

 Вторник  

1,2 пары I неделя 

Четверг  

1,2 пары II неделя 

24 

 

Основы управления документами в цифровой 

экономике 

1 группа 

Ходжаян Елена Гукасовна  Вторник  

1 пара 

I,IIнеделя 

25 Правовое регулирование и защита социальных 

прав граждан 

1 группа 

Еремеева Елена 

Анатольевна 
 Вторник 

1,2 пары 

II неделя 

26 Практическая логика: навыки критического 

мыщления 

1  группа 

Бажанов Валентин 

Александрович 

Понедельник 

6,7 пары  

 II неделя 

Корпус №2 на Наб.р.Свияга 

ауд. 2/39 

 

27 Простейшие медицинские манипуляции в 

домашних условиях 

2 группы 

Гноевых Валерий 

Викторович 

Смирнова Анна Юрьевна 

Михайлова Елена 

Дмитриевна 

 Понедельник 

6,7 пары 

1,2 неделя 

 

28 Профилактика рака: что должен знать каждый? 

1 группа 

Шарафутдинов Марат 

Гакифович 

Матвееева Любовь 

Владимировна 

 

 Четверг 

1,2 пары 

II неделя 

 

29 Психология эффективной коммуникации 

1 группа 

Агаджанова Эмилия 

Рафаэловна, 

 

 Четверг 

 2 пары  

I, II неделя 

30 Самопомощь и взаимопомощь для всех 

1 группа 

Гноевых Валерий 

Викторович,  

Гноевых Виталий 

Викторович 

 Понедельник 

6,7 пары 

II неделя 

 

31 Спортивный менеджмент 

2 группы 

Купцов Алексей Иванович   Вторник 

1,2 пары  
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I,II неделя 

32 Тайм-менеджмент: инструменты личной 

эффективности и достижения целей 

1 группа 

Еняшина Наталья 

Геннадьевна 

 

 

 

Понедельник 

6,7 пары  

 II неделя 

33 Теория и практика стрессоустойчивости 

1 группа 

Сабитов Ильдар 

Анберович 

 Вторник 

1,2 пары 

II неделя 

34 Тест DaF-мост в университеты Германии! 

2 группы 

Цилибина Анастасия 

Ивановна 
 Понедельник 

6,7 пары 

I,II недели 

35 Ульяновск экскурсионный: разработка и 

проведение экскурсий по историческим объектам 

г. Ульяновска на английском языке. 

1 группа 

Земляникина Галина 

Николаевна 
                                       

Вторник 

1 пара 

I, II неделя 

 

36 Физические основы современных технологий 

2 группы 

Соловьев Александр 

Александрович 
 Вторник 

1,2 пары 

I,II неделя 

37 Эксплуатационные свойства автомобилей 

2 группы 

Хусаинов Альберт 

Шамилевич 

 Понедельник 

6,7 пары  

I,II неделя 

38 Эмоциональный интеллект 

1 группа 

Андреева Юлия 

Витальевна 

Лукъянова Евгения 

Львовна 

 Понедельник 

6,7 пары 

II неделя  

39 Язык и культура Российской Федерации (для 

иностранных студентов) 

2 группы 

Цилибина Анастасия 

Ивановна 
 Вторник 

1,2 пары 

I, II неделя 

 


