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 Расписание занятий Университетских курсов по выбору – 2023 

№ 

п/п 
Наименование курса ФИО авторов Место и время проведения 

1 Алгоритмы личностного роста   

1 группа 

Баранец Наталья Григорьевна  Вторник 

2 пара 

I, II неделя  

корпус №2 на Наб.р.Свияга 

ауд. 2/26 

2 Позитивная психология 

1 группа 

Баранец Наталья Григорьевна Четверг 

2 пара 

I, II неделя 

корпус №2 на Наб.р.Свияга 

ауд.2/26 

3 Искусство публичных выступлений 

2 группы 

Храбсков Алексей Вячеславович  Вторник  

1, 2 пары 

I, II неделя 

корпус №2 на Наб.р.Свияга 

ауд. 2/40 

4 Основы актерского мастерства 

2 группы 

Храбсков Алексей Вячеславович  Понедельник  

6, 7 пары  

I, II неделя 

                    корпус на ул. 12 Сентября, 5а 

ауд. 35 (акт.зал) 

5 Как создать свой бизнес 

2 группы 

Пустынникова Екатерина Васильевна Четверг  

1,2 пары  

I, II неделя 

корпус на ул. Пушкинская,4а 

ауд. 205 

 

6 Музыкотерапия: как музыка влияет на живые 

организмы 

2 группы 

Машин Виктор Владимирович, 

Белова Людмила Анатольевна, 

 Вторник 

 1, 2 пары  

I, II неделя 

корпус на ул. Пушкинская, 4а 
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ауд. 49  

7 Основы здорового питания и диетотерапия 

2 группы 

Визе-Хрипунова Марина Анатольевна, 

Каширина Анна Николаевна, 

Шаршова Светлана Михайловна 

Четверг 

1,2 пары  

I неделя 

корпус №3 на Наб.р.Свияга 

ауд. 3/420, 3/414 

8 Психология эффективной коммуникации 

2 группы 

Агаджанова Эмилия Рафаэловна, 

Хайрудинова Резеда Иршатовна 

Вторник 

1, 2 пары  

I, II неделя 

корпус №2 на Наб.р.Свияга 

ауд. 2/32 

9 Психология управления конфликтами 

1 группа 

Агаджанова Эмилия Рафаэловна, 

Хайрудинова Резеда Иршатовна 

Четверг 

1, 2 пары  

I неделя 

корпус №2 на Наб.р.Свияга, 

ауд.2/32 

10 Оздоровительный массаж – восстановление 

организма через прикосновение 

2 группы 

Каленик Елена Николаевна 

Купцов Алексей Иванович 

 Понедельник  

6, 7 пары  

I, II неделя 

корпус №3 на Наб.р.Свияга 

ауд. 3/420 (первое занятие), 3/221 

11 Инвестируй правильно! 

1 группа 

Нуретдинова Юлия Викторовна  Вторник 

2 пара  

I, II неделя 

корпус на ул. Пушкинская, 4а 

ауд. 107а 

12 Биохакинг: холистический подход к здоровью и 

самочувствию 

1 группа 

Мацкевич Алексей Николаевич Вторник 

1,2 пары 

II неделя 

корпус №3 на Наб.р.Свияга 

ауд. 3/216 

13 Ораторское мастерство: искусство убеждать и 

влиять 

1 группа 

Еняшина Наталья Геннадьевна Четверг 

1, 2 пары  

 II неделя 

корпус №2 на Наб.р.Свияга 

ауд. 2/38  
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14 Тайм-менеджмент: инструменты личной 

эффективности и достижения целей 

1 группа 

Еняшина Наталья Геннадьевна Понедельник 

6,7 пары  

I неделя 

корпус №2 на Наб.р.Свияга 

ауд. 2/38  

15 Китайский язык. Основы фонетики, иероглифики, 

грамматики и культуры  

2 группы 

Зубкова Кристина Васильевна                                     Вторник 

1,2 пары 

I, II неделя 

корпус №3 на Наб.р.Свияга 

ауд.3/424 

16 Компьютерное моделирование и 3D-печать 

1 группа 

 Санников Игорь Алексеевич Понедельник 6,7 пары I неделя 

 Вторник, 1, 2 пары II неделя 

корпус №1 на Наб.р.Свияга 

ауд. 1/407 

17 Эксплуатационные свойства автомобилей 

2 группы 

Хусаинов Альберт Шамилевич Понедельник 

6,7 пары  

I, II неделя 

корпус №4 на Наб.р.Свияга 

ауд. 4/103  

18 Как заработать на учебе (для студентов 

бюджетной формы обучения) 

1 группа 

Крашенинникова Наталья 

Александровна 

Егорова Элеонора Валериевна 

 Вторник  

1,2 пара  

I неделя 

корпус №3 на Наб.р.Свияга 

ауд. 3/216                        

19 Оказание первой помощи вне медицинских 

учреждений 

2 группы 

Гноевых Виталий Викторович, 

Макаров Сергей Викторович,  

Манохин Андрей Владимирович 

 Понедельник 

6,7 пары 

 I, II неделя 

корпус №6 на Наб.р.Свияга 

ауд. 30 

20 Графический дизайн и дизайн визуальных 

коммуникаций 

2 группы 

Тизяков Антон Олегович Четверг 

1,2 пары 

I, II неделя 

корпус №3 на Наб.р.Свияга 

ауд. 3/522 

  21 Как стать лидером 

1 группа 

Белокопытова Надежда Геннадьевна 

Куликова Елена Владимировна 

Четверг 

1,2 пары 
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 II неделя 

корпус на ул. Пушкинская,4а 

ауд.303 

 

 22 Грамотное трудоустройство 

2 группы 

Белокопытова Надежда Геннадьевна, 

Куликова Елена Владимировна 

 Вторник 

1,2 пары  

I, II неделя 

корпус на ул. Пушкинская, 4а 

ауд. 303  

23 Основы оздоровительных практик цигун 

2 группы 

Шаповалов Сергей Николаевич Четверг 

1, 2 пары 

  I, II неделя 

корпус №3 на Наб.р.Свияга 

ауд. 3/233  

24 Культура дальневосточных стран и английский 

язык 

1 группа 

Соколова Ирина Николаевна                                       Вторник 

                                        1 пара 

                                    I, II неделя 

                      корпус №1 на Наб.р.Свияга 

                                     ауд.1/320 

 

 

25 Лабораторные исследования крови. Как 

разобраться в стандартных изменениях 

1 группа 

Марковцева Мария Владимировна 

Визе-Хрипунова Мария Анатольевна 

Юдина Елена Евгеньевна 

 

Четверг 

1, 2 пары  

II неделя 

корпус №3 на Наб.р.Свияга 

ауд. 3/418 

26 Практическая логика и техники аргументации 

1 группа 

Бажанов Валентин Александрович Понедельник 

6,7 пары  

I, II неделя 

корпус №2 на Наб.р.Свияга 

ауд. 2/39 

27 Знаки и символы в религии, искусстве, 

мифологии 

1 группа 

Мартыненко Алла Валентиновна  Вторник 

1,2 пары  

II неделя 

корпус №3 на Наб.р.Свияга 

ауд. 3/414 
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28 Психологическая подготовка к экзаменам жизни 

(Азбука внутренней гармонии - экология души и 

тела) 

1 группа 

Кадырова Юлия Альбертовна Вторник 

1,2 пары 

 I неделя 

корпус №3 на Наб.р.Свияга 

ауд. 3/420 

29 Методы физического развития и укрепления 

здоровья 

2 группы 

Вавилов Владимир Валентинович                                  Вторник 

                                  1,2 пары 

                                 I, II неделя 

                   корпус №3 на Наб.р.Свияга 

                 ауд.3/226, тренажерный зал УСК 

30 Soft- skills тренинг        

1 группа 

Андреева Юлия Витальевна Понедельник 

 6,7 пары 

 I неделя 

корпус ул. Пушкинская,4а 

 ауд. 506 

31 Феномен лени и проблема времени 

1 группа 

 Баранец Наталья Григорьевна                                Понедельник  

 6,7 пара  

 II неделя 

корпус №3 на Наб.р.Свияга 

ауд. 3/424 

 


